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PERCHE’?

DOLORE INCIDE SU: - SODDISFAZIONE DEL PZ

- GG DI ALLETTAMENTO

- DOLORE CRONICO

- COMPLICANZE

- MORTALITA’ E MORBIDITA’

NON ESAUSTIVO IL CONFRONTO DELLE INTENSITA’ DI DOLORE FRA LE 
VARIE PROCEDURE CHIRURGICHE

-MANCANO STUDI SU SPECIFICHE PROCEDURE

-MANCANO STUDI SU PICCOLE PROCEDURE

-DIFFICOLTA’ A TROVARE METODO COMUNE DI  

VALUTAZIONE DEL DOLORE E RELATIVA RACCOLTA DATI
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MAGGIO 2004 – MAGGIO 2010

- 15- item QUIPS questionnaire

-NUMERIC RATING SCALE    

(NRS) 0-10

- Info su anestesia, chirurgia e 

trattamento post-operatorio

NB: - CHI HA RACCOLTO I DATI NON 

FACEVA PARTE DEL TEAM 

CHIRURGICO O ANESTESIOLOGICO

- PER RIDURRE BIAS DI SELEZIONE,  I 

DATI SONO STATI RACCOLTI IN 

GIORNI CASUALI



-9 SURGICAL SPECIALITIES

- 179 SURGICAL PROCEDURES (in comune 

l’estensione della lesione tissutale di uno specifico 

distretto corporeo e la tipologia di accesso 

chirurgico) con almeno 20 pz per procedura

E poi…

ANALGESIA

UTILIZZATI FATTORI DI CONVERSIONE:

- Morfina ev (3x)

-Tramadolo (0,1x)

- Fentanyl ev (100x)





CONFRONTO FRA SPECIALITA’ CHIRURGICHE…

NRS 4.0 (IQR 2.0-5.0)

NRS 5.0 (IQR 3.0-7.0)

TONSILLECTOMIA!!!

402 CASI (21,4%)

NRS 6.0 (IQR 5.0-7.0)



ANALGESIA IN REPARTO…

OPIOID without RA : 38%

with RA: 39%

NONOPIOID: none 16,4%

one 58,2%

two 25,4%

MAJOR THORACIC/ABDOMINAL SURGERY 
(emicolectomia, gastrectomia, resezione polmonare in open)

NRS ≤ 4

>50% DEI CASI CON EA

ALTO CONSUMO DI OPPIOIDI (>35 mg) NEI PZ SENZA EA

LAPAROSCOPIC SURGERY (appendicectomia, 

colecistectomia, miomectomia)

ALTI PUNTEGGI NRS (6)

POCO OPPIOIDE (8-9 mg) O NULLA



MAJOR ORTHOPEDIC SURGERY( chiodi endomidollari, 

protesi)

SPESSO NRS>7

TRA LE PRIME 40 PROCEDURE PIU’ DOLOROSE, 22 ORTOPEDICHE!!

SOLO IL 15,5% DEI PZ ORTOPEDICI HANNO USUFRUITO DELLA RA

MINOR ORTHOPEDIC SURGERY (artrodesi, artroscopia)

DOLOROSE CHIRURGIE MANO E PIEDE

EQUIVALENTI DI MORFINA< 10 mg



THE AUTHORS SAY…

CHIRURGIA MAGGIORE  POCO DOLORE

CHIRURGIA MINORE, CHIRURGIA MANO-PIEDE,

LAPAROSCOPIA  MOLTO DOLORE

IL DOLORE E’ STATO IGNORATO!!!!  TRATTAMENTO 
FARMACOLOGICO INSUFFICIENTE!!!

CHIRURGIA ORTOPEDICA MAGGIORE  POCA EA  MOLTO DOLORE

CHIRURGIA MAGGIORE  MOLTA EA  POCO DOLORE

IMPORTANZA DELL’ ANESTESIA PERIDURALE NEL 
POST-OPERATORIO!!!



TAKE-HOME MESSAGE…

-FIRST OF ALL YOUR PATIENT, NOT  
ONLY SURGERY!!

-FOLLOW-UP AFTER SURGERY!!

- IF POSSIBLE, DO NOT FORGET  
LOCOREGIONAL ANESTHESIA!!














